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Smif Kurallarimi ve okul
kurallarini bilirim ve
uyarim. Dazenli uyur.
ATKQng‘.GﬂMlQ SQ§[|K‘.| D("ze'\li besley\ir.

Letisim Kurarim. s . Sezlia .
: _ dy Sagligima dikkat
Okuluma uyum saglarim. N ederim.

OKulumun imKanlarini
bilirim.
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Olumlu Dastuniram.

Kendime Glvenirim.

Duygularimi agikco
ifade ederim.

fr
Hedefimi belirler
ve hedefime
odaklanirim.
Planli Caligirim.
Basaracagima
nanirinm.
Teknolo)iyi dogru
ve etkin bir
sekilde Kullanirim,
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== Okula Uyum

/E’%‘J , Basarili olmak igcin dncelikle okulun imkanlar:

tanimoak gereKir.

Ogretmenler ve arkadaslarla iyi iletisim Kurmak
basarmin anahtarlarmdan biridir.

Okulun fiziki ve sosyal ortamma erken uyum saglamamiz

okul icinde mutlu olmamizi saglar. Mutluluk beraberinde

basariy\ getirir.

02 Saglikli Yasam
Beslenme ve uyku duzeninin okul basarisi izerindek;
etkisi tartisilmazdir.
Arastirmalar uyku diuzenine dikkat eden ve dizenli
beslenen 6grencilerin; duzenli beslenmeyen
égrencilere nazaran okuma, yazma ve matematik
problemlerini c6zme becelerinde daha basarili

oldugunu géstermektedir.

03 Motivasyon
Ogrenmeden Keyif alip haz duymak biyuk oranda Kisinin
6zguvenine baglidir. Kisi sicak, samimi, sevecen ve tutarli

bir ortamda sevgiyi bulur. Olumlu disunen, kendine givenen

ve duygularini agikca ifade eden Kisi Kendi Kendine
yvetinmeyi, Kendinden hosnut olmay: ve Kendine sayg
duymayi 6grenir. Bu da basariyr artirir,

ou Verimli Ders Calisma
Gemi hangi Limana gidecegini bilmeli ve rotasiv bu
limana cevirmelidir.
Hedef belirlemek nereye, nasil, ne zaman ve ne
sekilde varmak istedigimizi belirler.
Hedef belirleme zaman ydnetimini Kolaylastirir ve
motivasyonu artirir,
Ogrenci tarafindan ihtiyaclarima gére belirlenmis
ulasilabilir ve
¢ gercekci bir hedef plam yapilmalidir.
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